
पाठ २० 

१. य*य+प हा-ा पुखा0ह1ले परमे6वरलाई अ:वीकार गरे ताप?न के परमे6वरले ?तनीह1लाई बचाउने 
?नण0यमा संशोधन गनु0भयो ? 

- गनु0भएन । 
 
२. Oकनभने हा-ा धेरैजसो पुखा0ले परमे6वरलाई अ:वीकार गरेका Rथए Tयसैले परमे6वरले एकजना को*वारा 
उ*धारकता0 पठाउने भनेर ?तनलाई चुUनुभयो ? 

- अVाम 
 

३. के परमे6वरले अVामलाई यसकारणले चुUनुभयो OकनOक ?तनले पाप गरेका Rथएनन ्? 

- होइन । 

- अVाम पापमा जUमेका Rथए । 
 

४. Tयसोभए परमे6वरले Oकन अVामलाई चुUनुभयो त ? 

- अVामले ?तनको पापले ?तनलाई मTृयुमा पु\ याउँछ भनेर +व6वास गरे । 

- अVामले केवल परमे6वरले मा_ ै?तनलाई बचाउन स`नुहुUछ भनेर +व6वास गरे । 

- अVामले परमे6वरले उ*धारकता0 पठाउनुहुनेछ भनी +व6वास गरे । 
 

५. अVामले साराईसँग +ववाह गरे, ?तनीह1का क?तजना छोराछोरc Rथए ? 

- एकजना प?न Rथएनन ्। 
 
६. अVाम र साराईका Oकन छोराछोरc Rथएनन ्? 

- Oकनभने साराई बाँझी Rथइन ्। 
 

७. परमे6वरले अVामलाई के गन0 आhा iदनुभयो ? 

- परमे6वरले अVामलाई ?तनको देश छोkन आhा iदनुभयो र परमे6वरले ?तनलाई जहाँ डोर ्याउनुहुUछ 
Tयहcm जान भUनुभयो । 

 
८. परमे6वर अVामसँग उहाँको आवाज*वारा बोoनुभयो, अiहले परमे6वर हामीसँग कसरc बोoनुहुUछ ? 

- आजभोpल परमे6वर धेरैजसो हामीसँग उहाँको पु:तक बाइबल*वारा बोoनुहुUछ । 
 

९. परमे6वरले अVामसँग के r?तhा गनु0भयो ? 

- पiहलो, परमे6वरले अVामका धेरै दरसUतानह1 हुनेछन ्जो महान ्बUनेछन ्भनी r?तhा गनु0भयो । 
 
 
 
 



- दोsो, परमे6वरले अVामलाई आ+षश ्iदनुहुनेछ भनी r?तhा गनु0भयो । 

- तेsो, परमे6वरले यो r?तhा गनु0भयो Oक जसले अVामलाई आ+षश ्iदUछ Tयसलाई उहाँले आ+षश ्
iदनुहुनेछ तर जसले अVामलाई  सराप iदUछ Tयसलाई उहाँले सराप iदनुहुनेछ । 

- चोथौ, परमे6वरले अVामको एक दरसUतान*वारा सबै मा?नसह1लाई आ+षश ्iदनुहुनेछ भनी r?तhा 
गनु0भयो । 

 
१०. अVामका दरसUतान को हुनुहुनेRथयो, जस*वारा सबै मा?नसह1 आ+षpशत हुनेRथए ? 

- उ*धारकता0 । 
 

११. उ*धारकता0ले के गनु0हुने Rथयो ? 

- उ*धारकता0 पापको शि`त परािजत गन0 आउनुहुनेRथयो । 

- उ*धारकता0 मTृयुको शि`त परािजत गन0 आउनुहुनेRथयो । 

- उ*धारकता0 शैतानको शि`त परािजत गन0 आउनुहुनेRथयो । 

- उ*धारकता0 परमे6वर र मा?नसलाई फेxर एकपटक सँगै जुटाउन आउनुहुनेRथयो । 
 

१२. के अVामले परमे6वरको r?तhामाRथ +व6वास गरे ? 

- गरे । 
 

१३. परमे6वरले अVामसँग r?तhा गxरसकेप?छ अVामले के गरे ? 

- अVाम जहाँ बसोबास गथz Tयो देश छोड ेर जहाँ परमे6वरले ?तनलाई डोर ्याउनुभयो Tयो देशमा गए । 
 

१४. अVामलाई परमे6वरले कहाँ डो\ याउनुभयो ? 

- परमे6वरले अVामलाई कनान नाउँ गरेको नयाँ भूpममा लैजानुभयो । 
 

- लोत को हुन ्भUने तपा| सि}झन स`नुहुUछ ? 

- लोत अVामका भ?तजा हुन ्जो अVामसँगै कनान आएका Rथए । 
 

- एकiदन अVाम र लोतका बीचमा केहc सम:या देखाप\ यो ।  

आउनुस ्उTप+~ १३:५-७ पद पढ� । 
 

5 Tयस समयमा लतू प?न अVामpसत या_ा गxररहेको Rथयो अ?न ?तनीसँग प?न पशहु1 र पालह1 
धेरै नै Rथए। 6 अVाम र लतूpसत य?त धेरै पशहु1 र सर-समानह1 भएकाले ज�गाको अभावले 
?तनीह1लाई एकैठाउँ सँगै ब:न अस}भव भयो। 7 Tयस ैसमयमा Tयस भpूममा कनानी, पxर�जी 
मा?नसह1 प?न ब:थे। अVाम र लतूका गोठालाह1 एक-अका0सँग झगड़ा। गन0 थाले। 

 



- अVाम र लोतका बीचमा देखा परेको सम:या के Rथयो ? 
 

- अVामका धेरै भेडा र ब:तुभाउह1 Rथए । 
 

- लोतका प?न धेरै भेडा र ब:तुभाउह1 Rथए । 
 

- अVाम र लोत दवैुका धेरै भेडा र ब:तुभाउह1 भएको कारणले गदा0 Tयहाँ चरनको अभाव Rथयो । 
 

- Tयो सम:या समाधान गन0को ?नि}त अVामले के +वचार गरे ? 
 

आउनुस ्उTप+~ १३:८-९ पद पढ� । 
 

8 यसथ0 अVामले लतूलाई भने, “हामीह1 सब ैदा�य-ूभाइह1 ह�, यसथ0 तँ र म अथवा तरेा मा?नसह1 
र मेरा मा?नसह1 भनेर झगडा ़हुन ुहँुदैन। 9 हामी अलग-अलग बस� र तँ आ�नो इ�छा अनसुार 
ठाउँ रोज, यiद तँ देVे?तर गइस ्भने म दाiहने ?तर जानेछु र यiद तँ दाiहने?तर गइस ्भने म 
देVे?तर जानेछु।” 

- अVामले ?तनी र लोत अलग हुनुपछ0 भनी +वचार गरे । 

- अVामले लोतले जहाँ चाहUछन ्Tयो ठाउँ छाUनुपछ0 भनी +वचार गरे । 

- यiद लोतले ब:नको लाRग मैदानी इलाका छाUथे भने अVामले पहाडी इलाका छाUने Rथए । 
- यiद लोतले ब:नको लाRग पहाडी इलाका छाUथे भने अVामले मैदानी इलाका छाUने Rथए । 
- आउनुस ्लोतले कहाँ ब:न छाने भनी पढ� । 

आउनुस ्उTप+~ १३:१०-११ 
 

10 लूतले भूpम खोजे अ?न यद0न नदcको ब�सीमा चाँiह पानी rश:त भएको पाए। (यो परमrभुले सदोम र 
गमोरा �वंश पानु0 भUदा अ?घको कुरो हो। Tयस समयमा सोअरप�टc यद0नको ब�सी परमrभुको बग�चा 
ज:तै Rथयो। यो भूpम pम�देशको झ� रा-ो Rथयो।) 11 यसथ0 लूतले आफू ब:नको ?नि}त यहc भूpम रोजे र 
ती दइु �यि`तह1 छु�टcए अ?न लूतले पूव0?तर या_ा शु1 गरे। 

 
 

- लोतले मैदानी इलाकामा ब:न मन गरे । 
 

- लोतले Oकन मैदानी इलाकामा ब:न मन गरे ? 
 

- Oकनभने ?तनका भेडा र ब:तुभाउह1लाई खुवाउनको लाRग Tयहाँ धेरै घाँस Rथयो । 

- लोतले केवल घाँसको बारेमा सोRचरहेका Rथए । 

- लोतले केवल ?तनका धेरै भेडा र ब:तुभाउह1को बारेमा सोRचरहेका Rथए । 



- लोतले केवल ?तनको धनस}प+~को बारेमा सोRचरहेका Rथए । 
 

- लोतले मैदानी इलाकामा ब:ने भनी खराब छनौट गरे । 
 

- लोतले Oकन खराब छनौट गरे ? 
 

- Oकनभने लोतले के गनz भनेर परमे6वरलाई सोधेनन ्। 

- Oकनभने लोतले परमे6वरलाई सुUन इUकार गरे । 
 

- क?यनले परमे6वरलाई सुUन इUकार गरे र ?तनका भाइ हा�बलको हTया गरे । 
 

- क?यनका दरसUतानले प?न परमे6वरलाई सुUन इUकार गरे । 

- क?यनका सबै दरसUतानह1 बाढcमा बगेर मरे । 
 

- यiद हामीले परमे6वरलाई सुUन इUकार गर ्य� भने के हुनेछ ? 
  

- यiद हामीले परमे6वरलाई सुUन इUकार गर ्य� भने हामी प?न मनzछ� । 
 
 
 
 
 

- यiद हामीले परमे6वरको कुरा सुUन इUकार गर ्य� भने हामी अनUत अि�नको दहमा पनzछ� जुनचाiहँ 
परमे6वरले शैतान र उसका सहयोगीह1का ?नि}त तैयार पानु0भएको हो । 
 

- के हामीलाई धेरै भेडा र ब:तुभाउ वा धनस}प+~ले अनUत अि�नको दहमा पन0बाट जोगाउँछ ? 

- जोगाउँदैन । 
 

- लोतले परमे6वरको कुरा सुUन इUकार गरे र मैदानी इलाकामा सरे । 
 

आउनुस ्उTप+~ १३:१२-१३ पद पढ� । 
 

12 अVाम कनान भूpममा रहे भने लूत ब�सीको शहरह1माझ बसे। लूत सदोम?तर ?नकै पर द��णप�टc 
गए अ?न Tयहc आ�नो पाल बनाए। 13 सदोमका मा?नसह1 परमrभुको नजरमा अTयUतै द�ुट Rथए। 

 
 

- मैदानी इलाकामा Tयहाँ दईुवटा शहर Rथए । 

- ती दईु शहरको नाउँ सदोम र गमोरा Rथयो । 
 



- सदोम र गमोराका मा?नसह1ले परमे6वरमा +व6वास गद�नथे । 

- सदोम र गमोराका मा?नसह1 एकदमै द�ुट Rथए । 
 

- के परमे6वरले सदोम र गमोराका मा?नसह1को द�ु�याँइ दे�ुभयो ? 

- दे�ुभयो । 
 

- के हामीले जे सो�छ� Tयो परमे6वरबाट लुकाउन स`छ� ? 

- स`दैन� । 
 

- के हामीले जे बोoछ� Tयो परमे6वरबाट लुकाउन स`छ� ? 

- स`दैन� । 
 

- के हामीले जे गछ� Tयो परमे6वरबाट लुकाउन स`छ� ? 

- स`दैन� । 
 

- लोत मैदानी इलाकामा सxरसकेप?छ परमे6वरले अVामलाई के भUनुभयो ? 
  

 
आउनुस ्उTप+~ १३:१४-१५ र १७ पद पढ� । 

 
14 लूत गएप?छ परमrभुले अVामलाई भUनुभयो, “आ�नो वxरपxर हेर, उ~र, द��ण पूव0, पि6चम?तर 

हेर। 15 Oकनभने म ?तमीलाई स}पूण0 भूpम iदनेछु जो ?त-ो आ�नो आउँदो पु:ताकोलाRग हुनेछ 

अ?न यो सदाका लाRग ?त-ो भूpम हुनेछ। 
7 यसथ0 अ?घ बढ, आ�नो स}पूण0 भूpममा iहडं Oकनभने मैले यो तँला| iदएको छु।” 

 

- परमे6वरले अVामलाई कनानको सबै भूpम iदनेछु भUनुभयो । 
 

- परमे6वरले भUनुभएको थप कुरा यहाँ छ । 
 

आउनुस ्उTप+~ १४:५-६ पद पढ� । 
 

5 यसथ0 राजा कदोला0ओमेर अ1 राजाह1pसत pमले जो उनको समथ0नमा Rथए, ?तनीह1pसत यु*ध गन0 
आए। राजा कदोला0ओमेर र ?तनका सहयोगीह1ले अ:तरो कण�ममा रपाईलाई परािजत गरे। ?तनीह1ले 
हाममा जूजी मा?नसह1, शावे-Oकया0मा एमीमका मा?नसह1लाई परा:त गरे। 6 अ?न ?तनीह1ले सेईर 
एoपारान पहाडी इलाकामा बसो-बास गनz होरcत मा?नसह1लाई परािजत गरे। (एoपारान म�भूpम निजक 
छ)। 

 



- परमे6वरले अVामलाई ?तनका दरसUतानह1 आकाशका तारा ज+~कै अनRगUती हुनेछन ्प?न भUनुभयो । 
 

- आकासमा क?त ताराह1 छन ्? 

- कसैले गUन स`नेभUदा बढc । 
 

- य*य+प अVामका अiहलेस}म कुनै छोराछोरc Rथएनन ्तर परमे6वरले ?तनका दरसUतान आकाशका तारा 
ज+~कै अनRगUती हुनेछन ्भUनुभयो । 
 

- य*य+प अVामका अiहलेस}म कुनै छोराछोरc Rथएनन ्के अVामले परमे6वरमा +व6वास गथz ? 

- हो, गथz । 
 

- अVामले परमे6वरले एकiदन ?तनलाई छोराछोरc iदनुहुनेछ भनी +व6वास गरे । 
 

- अVामले ?तनका दरसUतानम�येबाट एकजना उ*धारकता0 हुनेछ जसलाई परमे6वरले मा?नसह1लाई 
बचाउन पठाउनुहुनेछ भनी +व6वास गरे । 

 
 

- अVामलाई परमे6वरले भUनुभएको थप कुरा यहाँ छ । 
 

आउनुस ्उTप+~ १३:१३-१६ पद पढ� । 
 

13 लूतका मा?नसह1मा एकजना जो कैद भएको Rथएन र iहVु अVाम भएको ठाउँमा गएर के भएको Rथयो 
वतृाUत iदयो। Tयस समय अVाम ए6कोल र अनेर एमोरcको म-ेको फलाँटको 1खह1 निजकै बसेका 
Rथए। ?तनीह1ले एक-अका0मा सहायता गनु0 भनी एउटा स}झौतामा सहc गरेका Rथए। अ?न ?तनीले 
अVामलाई प?न सहायता गनz स}झौता सहc गरे।  

14 जब अVामले लतू प�ाउ परेको समाचार पाए ?तनले आ�नो स}पणू0 पxरवारलाई बोलाए। आ�नो 
पxरवार pभ_का तीन सय अ�ठार जना rpश��त सेनाह1 pलई ?तनी दानस}म श_हु1लाई खे* दै 
गए। 15 श_हु1माRथ आ�मण गन0 ?तनले आ�नो सेनाह1लाई राती दल-दलमा भाग गरc 
दमीसकसको उ~र iदशामा पनz होबास}म खेदेर ?तनीह1लाई परा:त पारे। 16 अVामले आ�नो 
भ?तजो लतू र उसको स}प+~, :_ीह1 र अ1 कैदcह1 दबु ैफका0एर oयाए। 

- परमे6वरले यो प?न भUनुभयो Oक अVामका सUतानह1 बसोबास गन0लाई अक� देशमा जानेछन,् ४०० 
वष0प?छ परमे6वरले ?तनीह1लाई कनानको भूpममा फेxर फका0एर oयाउनुहुनेछ ।  
 

- अVामका सUतानह1लाई के हुनेछ भनी परमे6वरले कसरc जाUनुभयो ? 
 



- ?तनीह1 जिUमनुभUदा पiहoयै अVामका सUतानह1लाई के हुनेछ भनी परमे6वरलाई थाहा Rथयो । 
 

- भोpल के हुनेछ भनी तपा|लाई थाहा छ ? 

- छैन । 

- अक� मiहना के हुनेछ भनी तपा|लाई थाहा छ ? 

- छैन । 

- अक� वष0 के हुनेछ भनी तपा|लाई थाहा छ ? 

- छैन । 
 

- तर परमे6वरलाई सबै कुरा थाहा छ । 
 

- हामीलाई भोpल के हुनेछ भनी परमे6वरलाई थाहा हुUछ । 

- हामीलाई अक� मiहना के हुनेछ भनी परमे6वरलाई थाहा हुUछ । 

- हामीलाई अक� वष0 के हुनेछ भनी परमे6वरलाई थाहा हुUछ । 
 
 

- केवल परमे6वरलाई मा_ ैभ+व�यमा के हुनेछ भनी थाहा हुUछ । 
 

- जब अVाम ९९ वष0का पुगेका Rथए परमे6वर अVामसँग फेxर बोoनुभयो । 
 

आउनुस ्उTप+~ १७:१-५ पद पढ� । 

जब अVाम 99 बष0 पगेु परमrभ ु?तनी साम ुrकट हुनभुयो। परमrभलेु भUनभुयो, “म 
सव0शि`तमान परमे6वर हँु। मpसत सहc पथ अनशुरण गर। 2 यiद ?तमीले यसो गछ�, म हामीबीच 
एउटा करार तयार पानzछु। म ?त-ा सUतानह1 �यापक सं�यामा बढाउनेछु।” 

3 तब अVाम परमे6वरअ?घ नतम:तक भए र परमे6वरले ?तनलाई भUनभुयो। 4 “यो हा-ो करारमा 
मेरो भाग हो। म ?तमीलाई धेरै-धेरै जा?त-समहूह1को +पता बनाउनेछु। 5 ?त-ो नाउँ अVाम रहने 
छैन-?त-ो नाउँ अVाहाम हुनेछ। म ?तमीलाई यो नाउँ रा�दैछु कारण ?तमीलाई म धेरै-धेरै जा?त-
समहूह1को +पता बनाउँदैछु। 

- परमे6वरले अVामसँग कुरा गनु0भयो र ?तनको नयाँ नाउँ iदनुभयो । 
 

- परमे6वरले अVामलाई iदनुभएको नयाँ नाउँ के Rथयो ? 

- अVाहाम । 
 

- परमे6वरले अVामलाई Oकन नयाँ नाउँ iदनुभयो ? 



- Oकनभने अVाहामका धेरै दरसUतानह1 हुनेवाला Rथए । 
 

- परमे6वरले साराईलाई प?न नयाँ नाउँ iदनुभयो । 
 

आउनुस ्उTप+~ १७:१५-१६ पद पढ� । 
 

15 परमे6वरले अVाहामलाई भUनभुयो, “म साराईलाई नयाँ नाउँ iदनेछु अ?न ?त-ी पिTन साराईको 
नयाँ नाउँ सारा हुनेछ। 16 म उसलाई आशीवा0द iदनेछु। म उसलाई एउटा छोरा प?न iदनेछु अ?न तँ 
छोराको बबुा हुनेछस।् ?तनी धेरै रा��ह1को आमा हुने?छन ्अ?न उबाट धेरै राजाह1 जिUमनेछन।्” 

- परमे6वरले साराईलाई iदनुभएको नयाँ नाउँ के Rथयो ? 

- सारा । 
 

- परमे6वरले साराईलाई Oकन नयाँ नाउँ iदनुभयो ? 

- Oकनभने सराका प?न धेरै दरसUतानह1 हुनेवाला Rथए । 
 

- परमे6वरले साराईलाई Oकन नयाँ नाउँ iदनुभयो ? 

- Oकनभने सराका प?न धेरै दरसUतानह1 हुनेवाला Rथए । 
 

- जब परमे6वरले यो r?तhा गनु0भयो तब अVाहामले के गरे आउनुस ्पढ� । 
 

आउनुस ्उTप+~ १७:१७ पद पढ� । 
 

17 परमे6वरलाई स}मान दशा0उन अVाहाम जमीन?तर मुख गरc घो टो भए। तर ?तनले हाँ:दै आफ� pसत भने, 

“म एक सय बष0को भएँ, अब म छोरा जUमाउन सि`तन। अ?न सारा प?न न¡बे बष0क¢ भई र उनले नानी 

जUमाउन सि`तन।” 

 

- अVाहाम र सारा क?त वष0का भएका Rथए ? 

- अVाहाम १०० वष0 र सारा ९० वष0का भएका Rथए । 
 

- अVाहाम Oकन हाँसे ? 
 

- के परमे6वरको कुरामा +व6वास नभएर अVाहाम हाँसेका हुन ्? 

- होइन । 
 

- Tयसोभए अVाहाम Oकन हाँसे त ? 



 
- अVाहाम यसकारणले हाँसे Oक ?तनी १०० वष0का भइसकेका Rथए र सारा ९० वष0क¢ Rथइन ्र परमे6वर 
?तनीह1लाई एउटा छोरो iदन जाँदै हुनुहुU£यो ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- के परमे6वर १०० वष0को बूढो र ९० वष0क¢ बाँझी बूढcलाई छोरो iदन स�म हुनुहुU£यो ? 

- हो, हुनुहुU£यो । 
 

- पiहलो मा?नसको सिृ�ट कसले गनु0भएको हो ? 

- परमे6वरले । 
 

- पiहलो :वा:नीमा?नसको सिृ�ट कसले गनु0भएको हो ? 

- परमे6वरले । 
 

- हरेक ब�चालाई जीवन iदने को हुनुहुUछ ? 

- परमे6वर । 
 

- के परमे6वरले गन0 नस`ने कुनै कुरा छ ? 

- छैन । 
 

- परमे6वरले चाहनुभयो भने १०० वष0को बूढो र ९० वष0क¢ बाँझी बूढcलाई प?न एउटा छोरो iदनस`नुहुUछ 
। 
 

 

 

 

 

 


